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Therapie am und im Wasser für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit körperlichen, 

geistigen und/oder psychischen Beeinträchtigungen unterstützt durch Wal- und Delphinlaute 

 

 

sonarium e.V. ® führt seit Oktober 2004 erfolgreich Therapien am Land und im Wasser für  

Kinder, Jugendliche und Erwachsen mit körperlich, geistig und psychisch Beeinträchtigungen  

durch.  

 

 Vorstand: 

 Geschäftsführung Christa Blatzheim 

 1. Vorsitzende Rebekka Keim 

 2. Vorsitzende Antje Willems 

 Beisitz: Daniel Borkowitz 

 Kassenprüfung: Kathrin Hilgenberg 

 Buchhaltung und Mitgliederpflege: Christa Schulze Schwering 

 Medizinischer Beirat: Dr. Ulla Ohndorf 

 Steuerberater: Herman Recks, Oliver Menden 

  

 Mitarbeiter: 

 Büro Kathrin Hilgenberg und Frauke Habig 

 Elternberatung Lydia Meusch-Weuffel 

 

Seit Gründung einer zusätzlichen sonarium-gbr ® (in 2010) therapieren für Verein und gbr  acht 

sonarium-Therapeuten in Köln und Umgebung innerhalb eines interdisziplinären Therapiekonzepts 

Patienten verschiedenster Erkrankungsbilder. Ca. 10 Ehrenamtliche arbeiten darüber hinaus mit im 

Verein. 
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 Inhaber:  

 Christa Blatzheim und Rebekka Keim  

 

 Mitarbeiter: 

 Büro Kathrin Hilgenberg und Frauke Habig 

 Elternberatung Lydia Meusch-Weuffel 

 Buchhaltung Christa Schulze Schwering 

 sonarium-Therapeuten und Assistenten 

 

 Medizinischer Berater:  

 Dr. Ulla Ohndorf 

 

 Steuerberater:  

 Oliver Menden 

 

 Juristische Unterstützung: 

 Rechtsanwalt Gereon Temme 

 Rechtsanwalt Dr. Jung 

 

Zielgruppe sind Familien, die Delphintherapien gemacht haben, machen möchten oder den  

Zeitraum zwischen diesen zur Aufrechterhaltung der Erfolge nutzen möchten. Aber auch  

Menschen, die keine Therapie mit Delphinen machen können oder möchten, finden hier  

intensive und sehr effektive Maßnahmen im und am Wasser.  

 

Es werden diverse Krankheits-, Störungsbilder und Verhaltensauffälligkeiten behandelt  wie  

z.B. geistige Behinderungen, körperliche Behinderungen, Stoffwechselerkrankungen, Wach- 

Koma, Autismus, Frühgeburten, Schwermehrfachbehinderungen mit und ohne Diagnose bzw.  

mit verschiedenen Ursachen und Symptomatiken, lebensverkürzende Erkrankungen, Entwick- 

lungsretardierungen, Epilepsie, Herzerkrankungen, MS, Schlaganfall, ADHS, Hochbegabungen  

mit emotionalen Problemfeldern, soziale / emotionale Auffälligkeiten, Traumatisierungen, psy- 

chische Erkrankungen u.v.m. 

 

Primäres Ziel der auf Langzeit angelegten sonarium-Therapien ist es, Beeinträchtigungen unter- 

schiedlichster Art zu lindern und Therapiemüdigkeit oder Therapierückgang entgegen zu arbeiten  

und die Lebensqualität der Familien zu steigern.  

 

Das bisher in Deutschland und Europa einzigartige Konzept, ist eine ganzheitliche und auf den 

Patienten jeweils individuell zugeschnittene Kombination aus bewegungs-, sprach- und ergo- 

therapeutischen sowie pädagogischen und psychologischen und an Delphintherapien angelehnte 

Maßnahmen.  
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Diese werden an Land und im 31-34 Grad warmen Wasser durch spezielle Wal- und Delphinlaute 

sowie Entspannungsmusik unterstützt.  

 

Immer dort, wo kein Wasserbecken zur Verfügung steht und eine besondere und ganzheitliche 

Tiefenentspannung gewünscht ist, kann das „Trocken-Floating in Delphinklängen“ (an Land) gebucht 

und eingesetzt werden. Das „Trocken-Floating in Delphinklängen“ ist eine therapeutische Methode 

nach Rebekka Keim © und sonarium e.V. ®/gbr ®. 

Es ist sowohl zu therapeutischen Zwecken als zu reinen Entspannungszwecken einsetzbar und erzielt 

eine Tiefenentspannung. Es ist abgeleitet aus den sonarium-Therapien an Land und im Wasser 

unterstützt durch Delphinklänge, aus der Delphintherapie und Psychologischem Coaching 

nach Rebekka Keim. 

 

Ergänzend finden therapeutische Begegnungen für den Patienten mit lebenden Delphinen im 

Duisburger Zoo in regelmäßigen Abständen statt sowie sonarium e.V. ® Beratungs-, Entspannungs- 

Angebote.  Darüber hinaus finden zeitweise Workshops für die Geschwister und/oder Eltern 

statt.  
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