Allgemeine Informationen

Alle Geschwister-Workshops werden vorbereitet und
durchgefiihrt von mind. 2 Mitarbeitern von sonarium e.V. sowie
externen Therapeuten und Padagogen/Psychologen, die fur
sonarium e.V. arbeiten.

Jeder Workshop hat unterschiedliche Ablaufe und Aktivitaten—
jedoch werden sich alle rund um die Themen Wasser und
Delphine und vieles mehr drehen. Es gibt sicher eine Menge zu
erleben!

Ihr konnt euch zu jedem Workshop anmelden — auch wiederholt
und so oft ihr wollt!

e Besuch im Zoo/Delphinarium Duisburg

e Besuch auf einem Reiterhof bei Bonn mit Reiten und
Pflegen der Pferde

e Schwimmen und Entspannen im warmen Wasser mit
Delphinlauten

e Spaziergange im Stadtwald von Koéln

¢ Nachtcamps, Nachwanderungen, Out-Door-Aktivitaten

e Kunsttherapeutisch geleitetes Malen und Basteln,
Photographieren und Filmen

e Tanz und Bewegung mit Tanzpadagogen

e Musikmachen mit Klangschalen- und Musiktherapeuten
(Didsheridoo und HipHop)

e Gesprachskreise mit Padagogen und Psychologen

e Gesprachskreise, Internet-Chat mit betroffenen
Geschwistern

e Fur die groReren Geschwister ab 18 Jahren Essen-Gehen
und quatschen

e Fur die ganz kleinen Geschwister zwischen 2-3 Jahren mit
den Eltern zusammen Mini-Workshops mit Schwimmen,
Malen und Basteln.
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