DELFIN-THERAPIE

Sie ist eine ganzheitliche
Rehamafinahme mit Tieren.

Erlebnisse mit Delfinen
konnen geistig und kérper-
lich Behinderte in ihrer Thera-
pie motivieren und Symptome
voribergehend lindern.

Unter Tierschiitzern

sind die Angebote sehr um-
stritten, auch weil die Tiere oft
nicht artgerecht gehalten
werden und fruhzeitig sterben.

MEDIZIN

Eine Wassertherapie
mit simulierten
Saugern bietet eine
Alternative zu teuren
Delfinangeboten

DELFINSPIELE AN LAND
Positive Geflihle gegeniber
den Tieren sollen auch Gber
Fotos entstehen
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Flipper im Schwimmbad

hrista Blatzheims ldee war aus der Not ge-

boren. Die 49-jdhrige Mutter aus Kéln er-
lebte, wie ihr schwer geistig und kérperlich
behinderter Sohn Jan nach einer Delfinthera-
pie in den USA , aufblithte und mit elf Jahren
erste Sprechversuche machte”. Doch zu Hause
hatten sich die Erfolge schnell verfliichtigt.

Im Jahr 2004 entschloss sich die engagierte
Mutter mit der Pddagogin Rebekka Keim eine
Miniversion der 30000 Euro teuren Luxusbe-
handlung aus Florida nach Koln-Miingersdorf
zu importieren. Unterstiitzt von Bewegungs-
therapeuten sowie Psychologen entwickelten
sie eine Delfintherapie fiirs Hallenbad - ohne
Delfine. Europaweit ist ihr Sonarium e.V, ein
einmaliges Projekt.

»Wir simulieren die Anwesenheit der Tiere
durch ihre Laute vom Band*, erklart die Was-
sertherapeutin Rebekka Keim, die bei Del-
finexperten in Israel und Florida ihr Hand-
werk lernte. Wahrend der Behandlung hdangen
spezielle Lautsprecherboxen im Wasser, die
das Klicken und Piepsen der Tiere wiederge-
ben, unterlegt mit entspannender Musik. Die
Schwingungen sollen auf den Kérper und das
Gehimn der Kinder einwirken und so Emoti-
onen und Bewegungen positiv beeinflussen.

Jan ist heute fast 16 Jahre alt. ,Er kann in-
zwischen sogar Treppen steigen”, erzdhlt die
Mutter. Nicht nur Schwerbehinderte, auch
hyperaktive Kinder wie David, 9, der frither mit
dem Medikament Ritalin behandelt wurde, pro-
fitieren von der Wassertherapie. David sei kon-
zentrierter und ausgeglichener, wie verwandelt,
bestdtigt sein Lehrer. Autisten, Wachkoma-Pati-
enten, Stoffwechselkranke und Menschen mit
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| psychischen Stérungen zahlen zu den Kunden,
die sich ein- bis dreimal die Woche im Sonari-
um behandeln lassen. Manche nutzen die An-
gebote - ein Quartal kostet etwa 1250 Euro - als
Ersatz fir eine Delfintherapie, andere zur Vor-
oder Nachbereitung, damit der Erfolg anhalt.

Die Therapie mit echten Delfinen erlebte ei-
nen wahren Boom. Auch der Tiergarten Niirn-
berg will in sein erweitertes Delfinarium ein
Therapiezentrum integrieren. Gemeinsam mit
Psychologen der Uni Wiirzburg fanden die
Delfinexperten des Zoos in einer Studie heraus,
dass schwerbehinderte Kinder nach einer
Delfintherapie besser mitihrer Umgebung inter-
agieren. Kritiker monieren, dass sich die Daten
zu sehr auf die Wahmehmung der Eltern be-
schrdanken. Fiir Tiertherapien mit Pferden oder
Hunden gébe es iiberzeugendere Belege.

Auf das Sonarium-Konzept sind weder die
einen noch die anderen Daten iibertragbar.
« Wissenschaftlich ist da noch nichts bewiesen*,
sagt die Allgemeinmedizinerin Ursula Ohndorf
aus Koéln, die das Projekt kennt. Aber Fakt ist:
Im Wasser wird ein verkrampfter Kérper leicht
und lockert sich. Gewebe sind besser durch-
blutet, der Stoffwechsel in den Zellen ist ange-
kurbelt. Gliickshormone werden ausgeschiittet,
und die Patienten sind empfénglich fiir thera-
peutische Mafinahmen. Das Element Wasser
mache 80 Prozent des Erfolgs aus, den Rest
steuerten die Delfinlaute bei, mit denen Men-
schen viel Positives assoziieren, glaubt Ohndorf.
»Die Kinder spiiren dies und sind motiviert, ihre
verborgenen Féhigkeiten zu entfalten. [ |
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